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Sobre a equitacao terapéutica: Uma
abordagem critica

LEOPOLDOGONCALVESLEITAO (¥)

1. INTRODUGAO curativa. Este crescente interesse, por parte de
diferentes profissionais (médicos, fisioterapeutas,
O Homem e o cavalo selvagem podemsi&r psicologos, educadores, terapeutas da fala e -ocupa
encontrado, pela primeira vez, durante uma cacadgonais, etc.) em diversos paises, veio permitir comegar
na Eurasia e em data bastante longinqua. Mamifeepconhecer cientificamente esta intervencgéo, cada
perissodéctilo do grego “dedos impares”, da familig&gez mais abrangente e fidedigna, que progressiva
dos equideos que na sua origem nao ultrapassawfente foi alagando o seu raio de acgéo, deixando
trinta centimetros de altura, apresentava-se agile estar centrada apenas no dominio da reabilitagio
mas pouco perigoso (Sevestre & Ro4i883). Desde  dehandicapdisicos, para passar a integrar o dominio
essa altura, tem ocupado um lugar privilegiado nga psicologia e mais concretamente da psicopa
historia da Humanidade, como comprovam inimeraglogia (Copeland-Fitzpatrick &ébay 1998).
reproducgdes artisticas: pinturas rupestres, fepre Deste modo, a consecucdo de uma sistematizacio
sentagOes iconicas presentes em moedas, mosaiep@ articulasse as diferentes terapias que a Equitagéo
helénicos, em esculturas nenplo de Zeus, entre Terapéutica podia proporcionar foi-se tornando
muitas outras (Andronicos, Chatzidakis & Kara cada vez mais premente, resultante da necessidade
geoghis, 1975; Baum, 1991 cit. in Schulz, 1997).que a comunidade cientifica sentiu — e vem sentindo —
Umas vezes simbolo tradicional do desejo carnaém criar referéncias solidasganizadoras do seu
da identificacéo do ser humano aos instiafogia  conhecimento e orientadoras da sua conduta. S6
lescos- ou vice-versa — outras, da sublimagéo @ssim se tornaria possivel delinear intervengdes
da imaginagao criadora, foi-se constituindo comqyue tivessem em linha de conta as diferentes-popu
um importante legado cultural e “terapéutico”,lacées e suas necessidades, permitindo actuar de
pelo menos, desde a Antiguidade Classica.  forma consciente, consistente, segura e eficaz.
Mas, foi somente no periodo Pés-Moderno, mais Decorrente desta necessidade, o modelo europeu
concretamente no século XX, que se assistiu guge na década de 1970 com um caracter pioneiro
uma rapida propagacdo do investimento empirica de transicéo para diferentes modelos e interven
em torno da equitacdo na sua vertente supostameg®es em diversos paises e continentes. A trilogia
gue prevé — a saheax Hipoterapia (classica); o
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International (FRDI, 2001), passa a orientar muitognder melhor a magnitude da Equitacé@apéutica

dos trabalhos (Englisch, 1994/ldr, 1994; Garrigue, e 0 seu enquadramento no actual contexto interna

Moutiez & Galland, 1994; Haydon, 1997; Longden,cional.

1997; Haddock, 1997; Schulz, 1997; Citterio, 1997;

Copeland-Fitzpatrick & @bay 1998; Brasic, 1998;

Santos, 1999; Freire, 2000; Garnizd00; Prins, 2. RECENSAO TEMATICA

2000; Karol, 2000; FRDI, 2001; Bougard & Roblin,

2003; Leitao, 2003b; Leitdo, 2004; MacauR§06)

que, apesar das suas limitagdes metodolégicas, 2 1. Histéria e Evolugso

contribuem para um conhecimento cientifico desta

intervencao médico-psicoldgica e educacional, cuja O primeiro encontro do Homem com o cavalo

identidade, credibilidade e validade cientifica, ténselvagem devera ter acontecidoRTa-histéria

estado continuamente ameacadas. — periodo palealitico (de 3.5 milhdes a.C. a 10.000 a.C.).
Visivelmente, véarias populagctes tém beneficiaddesde ai, e em todas as épocas da Historia, o cavalo

com esta intervencgdo singular — nas suas diverstsn desempenhado um importante papel no universo

vertentes — nomeadamente, individuos com diferelacional quotidiano do Homem. Companhia do

rentes incapacidades, perturbacOes e idagledicaps homem na paz, na guerra, na caca, nos jogos, na

fisicos, desde a paralisia cerebral até lesdes acidemgricultura, nos transportes e nas comunicacgoes,

tais;handicapsensoriais como a surdez e a cegueira)jo desporto (Sevestre & Rosi#883), estabeleceu

perturbacGes globais do desenvolvimento como oom ele uma vinculagéo psico-fisica a que muitos

autismo, o sindroma de Asger, etc.; perturbagdes atribuiram um sentido educativo, pedagégico; tera

da comunicacéo; deficiéncia mental; perturbacdegéutico (tanto a nivel fisico como psicol4gico) e

disruptivas do comportamento e do défice de atencarecreativo/desportivo (Freire, 1999).

psicopatologia do humor e dos afectos; perturbacées De acordo com a ANDE-BRASH(1992, cit.

de personalidade; entre outras. in Freire, 1999; ANDE-BRASIL, 2004), sdo varios
Latu sensypodemos ainda sublinhar alguns dosos exemplos que, desdéatiguidade Classica

inimeros beneficios que esses e muitos outraté a Idade Contemporanea, podem ser nomeados.

trabalhos, desta Ultima década, distinguem, designalipdcrates (458 a.C.-370/351 a.C.), “Pai da Medi

damente ao nivel: da mobilidade das articulagGesjna” ocidental, ao indicar a equitagéo para a-rege

equilibrio e coordenacéo; do relaxamento da espastiera¢do da salde, do bem-estartratamento da

cidade; do aumento da forca muscular; do aumeniosonia e para preservar o corpo humano de doengas,

da auto-estima; da aprendizagem, concentracaodeterminou os primordios da intervengdo que actual

conhecimento espacial; da comunicacéo e da linguaente se designa por Equita¢éo Psico-Educacional

gem;da motivacéo, do fazer e do alcancar metagPeutsches Kuratorium fur Therapeutisches Reiten

da confianca, independéncia e autonomia; da frequéndaK.Th.R., 2004). Em 124 a.C., o médico grego

de comportamentos agressivos; do relacionamentssclepiades da Prussia, indicou a equitagdo como

sécio-afectivo. terapia para pacientes caquécticos, gotosos, epilépticos,
E, portanto, neste contexto quegsio presente paraliticos, apoplécticos, letacos, frenéticos, e

trabalho. A Equitacdoefapéutica apresenta um também para os acometidos de febre ter¢é. Galeno

percurso historico interessante, complexo e contrd130-199 d.C.) recomendava a pratica equestre,

verso, habitualmente relatado de uma forma queomo forma de fazer com que o imperador Marco

nos parece difusa, imprecisa e por vezes contré\urélio decidisse com mais rapidez.

ditéria. Tentaremos, por isso, apenas elucidar acerc

da nossa perspectiva histdrica e epistemoldgica co

base nos elementos que nos pareceram mais crediv——

coerentes e consensuais. * Associagcdo Nacional de Equoterapia, organizacao

Pensamos que uma reflex&o acerca dos fundfundada em 1989 e que regulamenta o uso terapéutico
- . ...do cavalo no Brasil — membro da Federation of Riding

mentos hlst_orlcos, das potencialidades e fragili,, {he Disabled International (FRDI).

dades das diferentes abordagens, do lugar de algun 2 Kuratorium Alem3io de Equitacio Terapéutica, organi

disciplinas como a medicina e a psicologia (na:zagéo fundada em 1970 e que regulamenta o uso terapéutico

suas diferentes vertentes) podera pernmutircompre ~ do cavalo na Alemanha — membro da FRDI.
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Naldade Média, os arabes fizeram inimeras os escandinavos foram 0s primeiros a promoverem
referéncias aos beneficios da equitacéo e ja no iniclbdesenvolvimento de estudos sobre a equitacdo
do século X1V Cesare Bajia afirmava que quem (Freire, 1999). No entanto, enquanto nalguns paises
desejasse conservar uma boa forma fisica, deverste desenvolvimento foi originario da modalidade
cavalgar desportiva d®ressagdEnsino), noutros, como

Abandonada por muitos anos, tal prate@-  na maioria dos de lingua inglesa, resultou princi
péuticaveio a ser retomada durantelade Moderna.  palmente da equitac&o recreativa €duss-county
O médico Merkurialis, em 1569, na sua obra “DgCorta-mato). Nos paises Escandinavos, a equitagéo
Arte Gymnastica” menciona uma observacao feitalesportiva e a competicdo estiveram no centro do
por Galeno de acordo com a qual a equitagéo exercitiesenvolvimento da equita¢éo terapéutica. O sucesso
nao s6 o corpo, mas também os sentidos. de Liz Hartel (Hartel, 1989), uma dinamarquesa

Entre 1600 e 1800, a equitagdo era vista comeitima de poliomielite, € um exemplo paradigmatico.
benéfica no alivio da gota, no tratamento da tuber®o ganhar uma medalha de prata nos Jogos Olimpicos
culose, influenciando o metabolismo, aumentandde Helsinquia, em 1952, e em Melbourne, em 1956,
a forca fisica, ajudando a problemas psicolégicosia modalidade dBressagesuscitou o interesse
melhorando o bem-estar geral do corpo e da alnda classe médica e deu impeto a moderna conceptua
(Engel, 1992 cit. in Erik, 2002). Em 1676, Thomaslizacdo da equitacdo, enquanto terapia adjuvante da
Syndehan, capitéo de cavalaria, em “Observationeeabilitacdo, principalmente na sua vertente médica,
Medical” defenderia as vantagens desta actividadeas também psicol6gica (Copeland-Fitzpatrick
para fortificar e reanimar o sangue e a mente. Acor& Tebay 1998; Kliwey 2001; ANDE-BRASIL,
selhava-a como o tratamento ideal para a tube004).
culose, cdlicas biliares e flatuléncia. Em 1681, no Mas foi a partir de 1960, em particylgue a
seu livro “Tractatus de Podraga’aconselhava a Equitagdo €rapéutica ganhou, em muitas nacdes
prética assidua do desporto equestre. Em 1719, Friediebropeias, uma forca crescente resultante do reconhe
Hoffman ensinava como uma pessoa podia manteimento cientifico das qualidades terapéuticas que
a saude e livrase de graves doencas através da cavalo tem para o corpo e mente humanas (Copeland-
préatica racional de exercicios fisicos a cavalo. Nritzpatrick & Tebay 1998; FRDI, 2006). Na Alemanha,
ano de 1747, o médico alem&o Samu€Uelmalz, e em torno de 1970, experiéncias médicas pioneiras
na sua obra “A saude através da equitagdo”, fazarientaram, no seu sentido mais cientifico, esta
primeira referéncia literaria ao movimento tridi actividade, dando origem a uma especialidade que
mensional do dorso do cavalo, isto &, aos diferentadria a ser designada por Hipoterapia (fisioterapia
deslocamentos — para a frente e para tras, para cimpae utiliza o passo do cavalo como funcéo de terapia)
e para baixo e, para os lados — que, ao caminharque contribuiu de forma decisiva para a compreensdo
proporcionam ao paciente uma variada gama dsobre a importancia da dimenséo auto-experiencial,
estimulos sensoriais (Cirillo, 2002). Em 1782, Jfornecida através do didlogo do corpo entre os dois
C. Tissot descreveu pela primeira vez, as contraseres vivos. A constatacéoposteriori que esta
-indicacdes da pratica excessiva da equitagdodimenséo poderia beneficiar todos os pacientes
refere o passo como o andamento mais eficiente, sgie ndo necessitassem de fisioterapia, acarretou,
0 ponto de vista terapéutico. Goethe reconheceuneste pais, sucessivas investigacdes sistematizadas
valor salutar das oscilag6es do corpo acompanhan@é@ ambito da psiquiatria da crianca e do adulto,
0s movimentos do animal, a distens&o benéficaonduzindo a uma perspectiva psico-educacional.
da coluna vertebral, determinada pela posi¢céo do Em 1970, o modelo proposto pelos germanos
cavaleiro sobre a sela e a estimulacéo da circula¢§®@delineava trés areas terapéuticas (integrando a

sanguinea. medicina, a psicologia e a educagéo, e o desporto)
gue foram atraindo cada vez mais profissionais,
2.1.1. Idade contemporanea até aos dias de hoje: médicos, fisioterapeutas-psicod

logos, educadores especiais, terapeutas ocupacionais,
Por volta de 1930, os paises anglo-saxonicosterapeutas da fala, profissionais de reabilitacdo
ou psicomotricidade, entre outros (Schulz, 1997;
- Kluwer, 2001). Este modelo veio fomentde um
“Tratado Sobre a Gota”. modo determinante, o treino universitario formalizado
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e o investimento empirico, gerador de trabalho&quitacdo €rapéutica, desenhava-se, agora, como
técnicos difundidos ao longo da Europa, Canada&da vez mais premente. A sua constituicao foi um
Estados Unidos, que vieram fortalecer as fundacGgsocesso lento e progressivo, condicionado pelos
deste campo e ajudar a assegurar a sua diversidadgperativos da lei internacional, com inicio no
e viabilidade futuras (Spink, 2000). congresso de 1985 e o culminar em Dezembro de
1990, sob a denominagkederation of Riding for
2.1.2.0s congressos internacionais de Equitacaf'® Disabled InternationdFRDI) (Kliwer, 2001).
Terapéutica D_ep0|s de 1988, a_ln\(estlg_agao C|ent|_f|ca, com
particular destaque e incidéncia para a Hipoterapia,
Os congressos internacionais realizados desdssumiu uma dimenséo inédita (Kluw&994).
1974, de trés em trés anos, em diferentes paisésdécada de 1990 revelou uma grande evolugéo
sugiram desta necessidade de divulgacao e forafelativamente ao papel da psicologia, em particular
conseguindo a ades&o de um niimero, cada vez maid® psicoterapia, no seio da Equitacécapéutica,
de especialistas interessados em conferir um estatigstemunhada principalmente nos trabalhos-apre
cientifico a esta modalidade terapéutica (Klijwersentados no VIII (1994), no IX (1997) e no X (2000)
1994, 2001; FRDI, 2006). A sua sistematizacdoCongresso (Kluwed994, 2001). Permitem observar
de grande importancia no que concerne néo séa@nda uma crescente preocupagéo na definicéo dos
sua pratica como também a financiamentos e-oriefimites de cada especialidade, sendo os nomes Hipo
tagio em métodos de investigagao, no deixou derapia e Equitacao Psico-Educacional, usados cada
ser uma preocupagao central protagonizada a#¢Z menos de forma arbitraria.
ao inicio da década de 1990 e testemunhada emA grande maioria dos trabalhos destes congressos
algumas destas conferéncias. contempla uma abordagem eclética (que intersecta
Em 1976, no Il Congresso, aparece, pela primeirgifer_e_ntes areas _do con_hecimento: o] desporto, a
vez, o termo suicHipoterapia usado em associagio medicina, a et_ol_ogla, a _p5|colog_|a nas suas diferentes
com problemas médicos (ortopédicos, neurolégico¥erentes, a fisioterapia, a psicomotricidade, etc.)
e psiquitricos), bem como a designacaBaiétacio c\)nd'e a pS|cc')Iog|a1 prlnglpalfnente quapdo associada
Terapéutica (Kluwer, 1994; 2001). Esta passou & Hlpotgra}p_|§ oua Eqwt(_ﬂ(;ao Dequrtlva Adapt.ada,
entéo a ser usada para descrever todos os possi@igha visibilidade a partir do paradigma cognitivo-

usos terapéuticos do cavalo (Copeland—Fitzpatrickcomport""memzjll (Dixon-Clegg & Nelson, 1994;

& Tebay 1998). “Hoje em dia, devemos entendé-lawatts’ 1994; Longden, 1994, Fitzpatrick, 1994; Morin

como uma area de intervencao terapéutica que utiliza Carasco, 1994; McGibbon, 199426b, Deans,

- e fries & Sugenor 1997; Haydon, 1997; Longden,
o cavalo dentro de uma abordagem |nterd|SC|pI|nar]e i i P i
nos planos da sadde e do desporto, na procura inc 97; Haddock, 1997; Brown, 1997; Citterio, 1997;

sante do bem-estar fisico, psiquico e social de ind uinet, 2000; Robert, 2000; Mattila-Rautainen,

viduos portadores de deficiéncia e/ou com neces oﬁg;vﬁ?\(l:vgﬁ ngggé Iggr;btgrqec')s?énceses Daraues
dades especiais” (Leitdo, 2004, p. 28). 9 ’ (Darques,

S 1994; Garrigue, Moutiez & Galland, 1994), alemaes
o 1982, N0 1V Congresso, & FAUIACAmPELICA  (scheidhacken 994; Schulz, 1994a, 1094b; Kluwer
pas. ing - o ISCIp 394; Koch, 1994; Englisch, 1994; Gehrke, Kaune
distintas — a Hipoterapia; a Equitacdo Psico-Edu

cacional- e a Equitacio Desportiva Adaptada & Urbat, 1994) e belgas (Preat & Jaroszewicz, 1994a,
' quitag portiva Adap 1994b) ocuparam-se essencialmente da pratica da
de acordo com as diferentes possibilidades que

uso terapéutico do cavalo poderia oferecer (Kluweré) quitagdo Psico-Educacional, fortemente infiuen
o . : i I radigm icanalitico. Pela primeir
1994, 2001). A constituicdo de unganismo inter ciados pelo paradigma psicanalitico. Pela primeira

onal ; | : vez sugiram dois trabalhos na area da psicoterapia:
nacional que representasse € reguiamentasse, d,iora australiana Kerry Johnston (1994) que

apresentou um trabalho sobre musicoterapia, e a
autora americana Barbara Rector (1994) que exp0s

*Que a ANDE-BRASIL designa por Equoterapia. & SU& pratica inspirada pela teoria dos arquétipos

s Este processo de especializacéo continua, com énfad€ Jung. o _
nos trabalhos da ultima década, em torno da psiquiatria NO congresso de 1997 assistiu-se a uma prolife
e da psicoterapia (Kluwer, 1994, 2001). ragdo em primeiro lugada psicandlise e dpsi-
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cologia analitica” (teoria dos arquétipos de Jung)(Mehlem, 2006; Lieshout, 2006); da psicopatologia
seguida das teorias sistémicas e da terapia bioenédinamica) (Velter 2006; Hesse, 2006); da psicologia
gética, do psicodrama e, por fim, de uma forma maida Gestalt (Leandrin, 2006), existencial (Arruda,
discreta, das terapias cognitivo-comportamentai006), geriatrica (Bueno et al., 2006), da satde (Cudo,
enquanto orientadoras das intervenc¢des psicot2006) e integrativa (Riveros, 2006); e da psico
rapéuticas (Scheidhacker & Fische997; Schulz, pedagogia (Mota, 2006; Thiel, 2006). Ainda assim,
1997; Srausfeld, 1997; Mehlem, 1997; Darquesas restantes investigacdes, apesar de se centrarem,
& Balilly, 1997; Preat & Meurisse, 1997; Hauser noutras areas — como a neurologia, a neuromotri
1997). cidade, a psicomotricidade, a fisiatria e a fisioterapia
A utilizacéo do cavalo, como elemento facilitador(Santos et al., 2006; Rocha, 2006); a terapia da fala
de uma psicoterapi&(uine Facilitated Psycho (Neves & Garrigue, 2006; Macaul@p06a; Macauley
therapy, assumiu no congresso seguinte um destaq806b) e a reabilitagdo motora e psiquica (Manzolin,
Unico. A psicandlise esteve presente nos trabalh@906; Antonella, 2006) — ndao descuraram, impli
apresentados pela maioria dos autores franceseitamente, a importancia da participacéo de algumas
(Garnier 2000; Prins, 2000; Darques, 2000; Scheidvariaveis psicolégicas, nomeadamente: comporta
hackey 2000; Calba, 2000; Jacquelin, 2000), seguidanentais, cognitivas, emocionais, sécio afectivas,
da bioenagética, de orientagdo psicanalitica (Boon-educativas e morais. Finalmente, a area do desporto
Thiel, 2000; Shpitsbgr 2000; Monnié, 2000; Melhem, também sige (Ruiz, 2006; Goncalves et al., 2006;
2000), da sistémica (Auriol-Jollinig2000; Hauser  Onofri, 2006), embora com uma representacéo mais
2000) e da existencialista (Hayg800; Prins, 2000). diminuta.
Relativamente ao XI Congresso, os trabalhos
apresentados sugerem um aumento de uma preo 2 2 Modelos de Interencdo
cupacao generalizada relativamente & apresentacao
de estudos cientificos e uma maior implicacdo de
profissionais de salude e de universidades. Destacams 2 1 0 modelo alem&o
essencialmente, a Hipoterapia associada a-medi
cina, a fisioterapia e por vezes a neuropsicologia Originario da década de 1970, foi aprovado no
(Bougard & Roblin, 2003; Debuse, 2003; Futo, 2003JV Congresso Internacional de Equitacaeraf
Hanusovka, 2003;illberg, 2003; entre outros) como péutica, em 1982, em Hamigar (FRDI, 2006),
a intervencao de eleicao. A educacéo, a psicolog@assando a sedesde ai, referenciadogamente
e o desporto (Adams, 2003) aparecem mais diganto na Europa como no continente americano.
cretos relativamente ao Ultimo congresso. Aind® modelo vem sublinhar a vertente técnico-cien
assim, as intervencdes psicoterapéuticas de-orietifica e contemplar trés areas distintas (saude,
tacdo psicanalitica e humanista merecem algumducacao e desporto) onde se inscreveram as trés
destaque (Ribeiro, 2003;af¢h, 2003). disciplinas — que muitas vezes se intersectam —
Nos ultimos anos, a comunidade cientifica tenque agora passamos a descrever:
vindo a dar relevo ao paradigma psicologico, tal a) aHipoterapia classica — reflecte 0 modelo
como ficou demonstrado no XIl Congresso, realizado aleméao de hipoterapia praticado vastamente
em Brasilia (2006). Na generalidade, os trabalhos em toda a Europa desde 1960/70 e refere-se

empiricos apresentados vieram ilustrar uma-abor principalmente a uma fornpmssivade Equi
dagem mais exigente, ao nivel do rigor cientifico, tacdo Erapéutica: o paciente montado acomoda-
quer pratico quer tedrico, € um maior cCompromisso, -se aos balanceamentos provenientes do-movi

por parte dos profissionais da salde e da educagcdo, mento tridimensional do dorso do cavalo
para com os técnicos de equitacéo. Neste congresso, (Kuprian, 1989). O terapeuta promove apenas
a psicologia “reaparece”, explicitamente, muito o didlogo interactivo cavalo-paciente (sem
bem representada em quase metade das comuni  que este precise de controlar o cavalo).
cacOes orais e em muitos dos posters apresentadosCentrada na recuperacao de competéncias que
Deste modo, foram varios os contributos cientificopermitam a reintegracdo do paciente a dois niveis
no ambito: da psiquiatria (Rapenne &niolo, 2006; trabalho e vida social — esta direccionada para o
Toniolo & Rapenne, 2006); da psicanalise (Lauhiratdominio damedicina fisica e de eabilitacad.
2006); da psicoterapia de inspiracao psicanalitickBnquanto actividade individual, ndo encaoano
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objectivo principal o ensino da equitacdo. Pretenditacéo (pondo em pratica um conjunto de técnicas
habilitar ou re-habilitar o paciente de modo a quadequadas); um psicologo, enquanto “contentor”
este possa voltar a uma vida produtiva e cenfordo sofrimento do paciente e da familia, e elemento
tavel. Assim, intervém ao nivel do alivio da dorde ligacéo entre os intervenientes internos e externos
e da funcionalidade motora, e pretende melhorax equipa (Pires & Silva, 1999); terapeutas, respira
ou manter aspectos como a forca muscalerobi  torio e da fala; terapeutas ocupacionais; assistentes
lidade, a capacidade respiratoria, a circulacao, sociais e a comunidade desempenham um papel
coordenacdo musculaelaxar musculos tensos, vital na reintegracéo social do paciente. Um monitor/
corrigir posturas defeituosas, etc. instrutor de equitacdo e um cavalo treinado para
Sendo assim, deve ser entendida como um pro efeito séo elementos de capital importancia para
cedimento médico, desenvolvido por uma equip@ sucesso da intervencao.
interdisciplinar de técnicos de salde, dirigida por
um fisiatra que delineia e supervisiona cada-inter b) aEquitacdo Psico-Educaciona{(EPE) —
vencao, utilizando essencialmente o passo do cavalo  de acordo com Kréger (1989; D.K.Th.R.,

como instrumento cinesioterapéutico (Kuprian, 1989). 2004), pai desta disciplina, a EPEgaimi
Desta equipa devem ainda consgartre outros: cialmente para dar resposta a problematica
o fisioterapeuta, que executa o programa de +eabi social de criancas com perturbacgées ao nivel

do comportamento. Krdger (1989) aconselha
a sua pratica com base praposta psice
terapéutice® ndo-directiva de filiagao exis
tencial, de Carl Rogers. Esta posi¢édo pauta-se
¢ Devendo esta entender-se, no seu sentido mais amplo, por um claro investimento na importancia
como um processo que tem como objectivo reduzir a da qualidade da relacao estabelecida e uma

prevaléncia dos defeitos residuais causados por uma . L . . ~
doenga ou perturbagao mental, de modo a permitir alcangar ~ '€cusa em imprimir nolienteuma direcgéo

e manter um grau mais elevado de funcionalidade, fisica, gualguey confiando na sua capacidade de
sensorial, intelectual, psiquica e/ou social, dotando as auto-direccdo. Como tal, Kroger (1989) refere
pessoas dos meios necessarios para a conquista de uma que, durante a sessio, o terapeuta raramente

maior independéncia/autonomia (Caplan, 1964 cit. in - .
Smith, Schwebel, Dunn & Mclver, 1993; Elpers, 1995: deve corrigir 0 mau comportamento da crianca

Paula Zézere, 2003), restaurando o significado das suas ~ Jaque 0 cavalo fa~C|I|§ar§ Imedlatame,nt'e, através
vidas e das suas capacidades patar-comos outros das suas reacgdesinsightnecessario para
(Teixeira, 1999) e consigo proprios. gue tal aconteca.

Para que possamos aumentar a probabilidade de alcancarp Epg preocupa-se em alcancar objectivos-espe

estes objectivos com sucesso, consideramos importarrll}f\g - : .
salientar a necessidade de mantermos presentes algu QCOS’ baseados nas necessidades precisas de

das principais razdes pelas quais a reabilitagio é muit&da individuo, sejam elas de ordem psicoldgica
vezes dificilmente implementada ou bem sucedida, no€/ou educacional, e usufrui da experiéncia pessoal
divgzrsos programas de intervencgao, designadamente egue o cliente adquire a passo, a trote e a galope
satde mental: . . (Leitao, 2004). Criancas, adolescentes e adultos

- a centracdo, por parte de muitos profissionais, ne
procura e na identificagdo de sintomas e sindromas
limita substancialmente a identifica¢céo dos recursos
e dos potenciais do paciente, subestimando a cap:
cidade do paciente para a reabilitagéo; " Designacéo comummente utilizada nos Estados Unidos

- a vasta maioria dos profissionais interessados erda América. Na Europa, em particular na Alemanha,
reabilitacéo esta geralmente interessada na-reabutiliza-se principalmente a expressdemedial Edu
litac&o fisica e detém poucos conhecimentos sobricational Vaulting and RidingREV/R) para designar a
as necessidades das pessoas com doenga mentémesma intervengéo (Brown, Tebay & Kluwer, 1994).

- a dificuldade frequente dos profissionais para cencor 8 Psicoterapia: método de tratamento psicologico das
darem com os objectivos da reabilitagao, que podenperturbagdes psiquicas ou corporais, que utiliza como
ir desde a completa restauracéo do funcionamentimeio terapéutico a relagéo entre o terapeuta e o paciente.
a uma melhoria limitada na capacidade do doent¢A hipnose, a sugestdo, a reeducacao psicoldgica, a persuasao,
para se auto-cuidar; a psicanalise e todos 0os métodos terapéuticos, proprios

- a desmotivagao/frustragéo dos técnicos face as difida histéria da psiquiatria dindmica, estéo incluidos na
culdades continuadas que véo encontrando (Libermarnoc&o de psicoterapia (Laplanche & Pontalis, 1998;
Vaccaro & Corrigan, 1995; Elpers, 1995). Roudinesco & Plon, 2000).
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sdo vistos numa perspectiva holistica (do pontsdcio-afectiva, cognitiva, comportamental, moral,
de vista fisico, psiquico e sacial), podendo encontratc. (Leitdo, 2004).

beneficios diversos nesta actividade de grupo (com Também outros autores se aproximam desta
um ndmero maximo variavel até seis elementoabordagem. Para Schulz (1997), Kréger (2000),
consoante a experiéncia do terapeuta e/ou o gr&ngel (2000) e também para o D.K.Th.R. (2064),
de severidade da patologia) ou individual (Krogerconceito dé&kemedial Educatiofdo aleméo, Heilpae
2000). dagogik) deve traduzir uma intervencao eminen

Os instrutores de equitacao trabalham numgmente psicoterapéutica e também reabilitativa,
relacdo estreita com pedagogos, técnicos de educag@mtrada nas perturbagfes mentais, emocionais ou
especial, psicologos, psicoterapeutas, terapeutas damportamentais, resultantes ou néo, de deficiéncia
fala, terapeutas ocupacionais e outros técnicos, pdiaica. Por outro lado,yler (1994), por exemplo,
definir e redefinir estratégias (programas adequadog)ncara esta modalidade terapéutica de uma forma
Os exercicios da equitagdo desportiva normal s&menos abrangente, isto é, apenas como um comple
transformados e adaptados tendo em conta &asento criativo que serve de catalizador para as
necessidades de cada um, promovendo o desenvpkicoterapias deetting
vimento, 0 bem-estaa auto-estima, a construgdo Independentemente da controvérsia, o psicote
de um sentimento de confianga, comportamentospeuta, nsettingda EPE, devera aproveitar os
desejados, a atengdo, a concentracao, a toleranpimcedimentos e as técnicas adequadas, em €onfor
para com a frustracdo, a mobilizacdo de recuasos,midade com a sua orientacdo tedrica e pratica, que
iniciativa, o auto-controlo, a construcéo de amizadegpode ser diversa, designadamente: psicanalitica (Ribeiro,
0 respeito pelo outro, etc. 2003; Calba, 2000; Jacqueline, 2000; Scheidhacker

Para Leitao (2004), e numa abordagem dinamicé& Fischer 1997); existencial (éith, 2003); bioener
da psicologia infantil, a EPE €&, por excelénciagética (Melhem, 2000; Monnié, 2000; Shpitsher
umaterapia pela relagdoque valoriza a deser 2000; Melhem, 1998); de grupo, de orientagcée psi
ganizacéo do paciente (reconhecendo os seus aspec@asalitica (Scheidhacke000); familiar (Bausfeld,
positivos), aproveita e reforgca as suas competéncigE)98); Gestalt, de base existenciab{éerGutmann,
0s seus talentos, tendo como aliado o cavalo, ntP98); eclética (Barrey000); etc.
didlogo com as figuras parentais. E uma relagéo
de permanente confianca e empatia; de uma compre c) aEquitacdo Despotiva/Recreativa Adaptada
ensdéo incondicional (Racker960 cit. in Leitdo, —embora o valor do desporto e do exercicio fisico
2003a, 2003b). E uma relacéo vivida e construida tivessem sido sempre redtecidos desde a
principalmente com a crianga, mas também com Antiguidade Classica, s6 no século XX é que
0S seus pais e com o cavalo (enquanto catalizador amedicina do despoto assumiu as preoeu
e harmonizador de uma relacéo terapéutica da qual  pacdes cientificas devidas a esta modalidade
faz parte). (Heipertz, 1989).

Constata-se, desta forma, ogiorento de um Os seus efeitos sanigenos fazem do desporto
cenério relacional-emocional complexo, centraddambém uma ferramenta essencial na reabilitagéo
principalmente em duas “novas rela¢des” (terade adultos, e no desenvolvimento e na educacao
peuta- crianga- cavalo) que se constituem como de criangas e jovens portadores de diferentes defi
parte integrante de umicleo interventivo trans  ciéncias fisicas e/ou psiquicas. Assim, beneficia
formador (da crianca e da sua relacdo com a suastas pessoas, encorajando-as a tornarem-se activas,
familia) no qual a crianca acaba, em parte, tambémmelhorarem as suas capacidades psico-fisicas e
por se incluir Deste modo, também ela intervéma integrarem-se socialmente.
no seu proprio processo de mudanca. Ao adquirir Nesta modalidade, que requer uma maior autonomia
e mobilizar recursos internos que lhe permitanpor parte do cavaleiro do que nas duas anteriores,
fazer face as novas experiéncias, ao mittenduz  foco da intervencg&o néo é a deficiéncia (Heipertz,
elementos novos na sua relacdo com os pais,-contti989). Tabalha-se para desenvolver competéncias
buindo activamente para a mudanca dessa relagéquestres, em popula¢Bes com dificuldades especiais,
primordial, potencializando-a e promovendo, aindao passo, no trote e no galope. Os objectivos séo
que indirectamente, 0 seu proprio desenvolvimentgarios: a obtencdo do simples prazer de montar a
e amadurecimento, nas suas diferentes vertentesavalo, o melhoramento ou a manutencéo da forma

87

o



AP261B. QXD 28-05-2008 11:35 Page 88 $

fisica, 0 aumento da auto-estima, a competicdo-{Feddiferentes oportunidades para trabalhar de forma
racéo Portuguesa de Desporto para Deficienteserientada de modo a que se possam ultrapassar pro
FPDD, 2006). E uma actividade de grupo, equip®lemas fisicos, psicoldgicos (cognitivos, afectivos,

ou individual. comportamentais), educacionais e sociais.
Nela, inscrevem-se interven¢des contdifgo-
2.2.2. 0 modelo norte-americano terapia Americana— comparativamente com a

Hipoterapia classica detém um sentido mais lato,

Tal como em outros paises e continentes, aadopta métodos de tratamento mais activos e abrange
primeiras décadas d&quitacdo Erapéuticanos um maior nimero de profissionais — Equitacéo
Estados Unidos, também foram caracterizadas pdierapéutica Desenvolvimental (ETD)Heine,
entusiasmo, crenca, dedicacdo e devogéo, assen28¥)0; Engel, 1992, cit. in Erik, 2002).
num corpo tedrico e pratico, mal estruturado e cheio Jan Spink desenvolveu esta Gltima técnica, no
de limitagdes. A sua préatica centrava-se mais nfnal de 1980, para fazer face aos insucessos encon
ambito recreativo e desportivo do que como activitrados no decurso de algumas outras modalidades
dade terapéutica (Spink, 2000). terapéuticas. Assim, comecou por combinar os

No século XX, nos finais da década de 1970principios do movimento da Hipoterapia com seguén
vérios terapeutas, incluindo Barbara Glasow -Cias e posi¢cdes desenvolvimentais (exercicios de
uma fisioterapeuta que estudou Hipoterapia n¥olteio), visando promover o desenvolvimento
Alemanha — comecaram a influencientamente, sensorio-motqrcognitivo e afectivo de clientes
a concepcdo da Hipoterapia americana (Engefjué experimentavam défices especiais nas areas
1992, cit. in Erik, 2002) e a encarar a Equitacadéia aprendizagem, da linguagem, do comportamento,
Terapéutica, na América, enquanto matéria cientificla atencao, da integracao sensorial e da percepcéo

O modelo alem&o e uma anélise comparativa/isual. Em 1987, o primeiro projecto desta abor
conduzida em 1982 a distintas metodologias de intefl@gem centrou-se no desenvolvimento e na testagem
venc&o, vieram contribuir de forma decisiva parage metodologias e técnicas no tratamento de clientes
promover a estruturacdo de programas de treingPm perturbac;ﬁes_ ao nivel do sistema nervoso central
e de competéncia profissional, tanto no continenteSPiNk, 2000; Erik, 2002). o
europeu como no continente americano. A crescente Alguns dos elementos fundamentais e distintivos
exigéncia de programas certificados no uso do cavafifsta intervencéo testemunham uma influéncia
para fins médicos, psicomotores e educativos, filosofica fenomt_anolog|c_o_-eX|stenC|aI. Defme-s_e_
necessidade de credibilidade e de investigacod®r: Seruma actlyldade |,nd_|V|duaI ou de pares; consistir
cientificas centradas na aplicacdo terapéutica di#mMa perspectiva holistica do cliente, que utiliza
cavalo, tornara-se entdo imperativa nos Estaddd" metodo de tratamento simultaneamente fisico
Unidos (Spink, 2000). e psicoldgico; ser uma teramantrada no cliente

Deste modo, sustentado no paradigma dominanttlilizar posi¢oes desenvolvimentais; preocesmar
o modelo foi ajustado a novas realidadesggur €O © desenvolvimento das relacbes entieente

aTerapia Assistida por Equino&. E um termo  © terapeuta e 0 cavalo; prever um ensino selectivo
abrangente que cobre umgarespectro de activi de (;ompeténmas. questres; o terapeuta demonstrar
dades — que aproveitam as qualidades terapéutic4 lulgamento clinico rigoroso, uma formagdo graduada
do cavalo — conduzidas tanto com o paciente monta uma das seguintes areas: psicomotricidade/rea

como apeado (Heine & Schulz, 2006). E uma-abo ilitacdo; educacao especial com treino em abordagens

dagem caracterizada por um ponto de vista holistic(ao movimento; educaG?‘O’ clinica, pS|c_oIog|r_;1 de
conselhamentoeeounseling- ou neuropsicologia

(a pessoa é vista ha sua totalidade) e interdisciplin Jou tecni d istanci ial. com treino em
com o objectivo de melhorar a qualidade de vida g&/ou tecnicas de assistencia social, com (reino e

criancas e adultos com necessidades especiais.aBOrdagens do movimento; terapia da fala; e terapia

cavalo, enquanto recurso terapéutico, apresengagg%?(:s'%?ﬁg zgg_f?zr:ﬁ( p;ggaz?o equestre (Heine,

A Equitagdo €rapéutica Desenvolvimental ainda
pode ser entendida de duas formas: como um comple
mento a Hipoterapia ou uma fase de transicéo necessaria

° Equine-Assisted Therapy (EAT). entre esta técnica médica especifica e o trabalho
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de grupo que caracteriza a Equitacdo Psico-Edu
cacional e a Equitacéo Desportiva/Recreativa Adaptada.
Assim sendo, serve como preparacao para pacientes
gue ainda ndo se encontram aptos a praticar a Equi
tacdo Psico-Educacional em grupo ou a ginastica
de volteio (Spink, 2000).

2.2.3. O modelo Brasileiro.

A 10 de Maio de 1988, os brasileiros realizaram

a primeira viagem de estudo & Europa com o objectivo d)

de aprofundar o conhecimento sobre a Equitacéo
Terapéutica e as diferentes formas dgoizacao
desta actividade, que os franceses ja tinham-deno
minado porEquotherapieou Equitation Thera
peutiqueou ainda poiTherapie Aec le Cheval

Foi desta corrente que teve origem a perspectiva

italiana® que sistematizou o tema (designado neste
pais porTerapia Por Meio do Cavalou também
Reeducacéo Equesimos quatro momentos furda
mentais, que passamos a exgogue influenciou

de forma determinante a actual concepcéo brasileira
de Equoterapia(Cirillo, 2002; ANDE-BRASIL,
2006):

a) Hipoterapia — cavalo como instrumento
cinesioterapéutico, isto é, dotado de ritmo,
oscilag&o e corpo. E um programa, essencial
mente, da &rea da reabilitacdo, voltado para
as pessoas portadoras de deficiéncia fisica

——

grupo, com o objectivo deganizarem o espaco

e 0 tempo e prepararem-se para a sua insercao
na sociedade. Aqui sdo ensinados os restantes
andamentos como o trote e o galope. O pra
ticante tem boas condi¢des para conduzir o
cavalo, ainda que de forma limitada. A ac¢éo
do profissional de equitacdo é mais prepon
derante, necessitando, contudo, da orientacao
dos profissionais das areas da saude e da edu
cacao.

Despottivo — cavalo como promotor da insercao
social. Bmbém, aplicado nas areas da reabi
litacdo e da educacéo. O praticante deve ter
boas condi¢des para estar a cavalo, ja podendo
participar em competicdes hipicas. A accao
do profissional de equitacao é ainda mais
preponderante do que na modalidade supra
referida, necessitando, mesmo assim, da-orien
tacdo dos profissionais das areas de salude e
da educacédo. Este programa visa nao so a
insercdo social, mas também o prazer pelo
desporto/competicdo — em diferentes moda
lidades como o Hipismo Adaptado; as Para-
-Olimpiadas e as Olimpiadas Especiais —,
a melhoria do bem-estar e da qualidade de
vida.

3. CONCLUSAO

b)

c)

e/ou mental. Neste caso, o praticante ndo tem

o . No decurso deste trabalho, pretendemos-apro
condicdes fisicas e/ou mentais para se manteg

; > X Ximar-nos de uma posicao epistemoldgica que, ao
sozinho a cavalo. Portanto, nao pratica-€quiyorizar a davida, a interrogacéo, a investigacio
tacdo e a énfase das acces € dos profissig g conhecimento, promovesse um didlogo interactivo
nais da area de saude. _ com as diferentes leituras, com os diferentes modelos,
Educagdo/eeducacéo- cavalo como ins  independentemente da autoridade intelectual ou
trumento pedagogico. Este programa podgofissional dos diferentes autores.
ser aplicado tanto, na area reabilitativa como  Assentes nestes pressupostos, tentdmos reunir
na educativa. Utiliza-se a arte equestre engle yma forma que nos pareceu coerente, um conjunto
pacientes com um minimo de autonomiade informagc&o que permitisse dar a conhecer a nossa
O seu objectivo € trabalhar a capacidadgerdade sobre estado da ae. A nossa verdade,
para conduzir o cavalo. no sentido em que reflecte o nosso esforco de clari
Pre-despotivo — cavalo como promotor da vidéncia. Bl como Popper sublinha a respeito da
realidade social.dmbém pode ser aplicado procura da verdade e da verosimilitude “(...) ndo
nas areas reabilitativa ou educativa. Acti estamos simplesmente procurando a verdade, estamos
vidade na qual os praticantes trabalham emrocurando uma verdade interessante e esclarece

dora, (...)"” (1975, p. 60). Foi essa que procuramos.
O facto de nos dedicarmos a uma éieatifi-
camente ecenteconfrontou-nos com informagdes

1 Associazione Nazionale di Riabilitazione Equestrediversas, por vezes contraditorias, nomeadamente

(ANIRE).

de ordem literaria, conceptual, cientifica e profissional,
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comprovando uma dindmica internacional, aetualsé@o as interven¢des que tém proliferado a partir
mente em franco desenvolvimento e maturacaaleste e de outros modelos. Mas a problematiga sur
mas que obrigou a um escrutinio subjectivo de umguando, em diferentes trabalhos, estas sdo nomeadas
realidade, por vezes, ainda dificil dgyanizar de uma forma descaracterizada ou arbitraria, fruto
Definimos as ultimas trés ou quatro décadaslas diferentes concepcdes que cada autorgau or
como um periodo re-evolucionario decisivo paranizagdo nacion&ldetém, dificultando assim tanto
uma mudanca de paradigma que ja se vinha acompreenséo do leitor como a reproducéo da propria
desenhar desde o principio do século XX. O éxitexperiéncia. Desta situacdo decorre a fragilidade
qgue as ciéncias positivas foram assumindo ndo seu estatuto cientifico, da sua capacidade em
decorrer do século anteriacabou por contaminar testar a teoria, em demonstrar a falsificabilidade
também, a area da Equitacdo dita “terapéuticaPopper1972) das hipéteses enunciadas e, conse
relegando para segundo plano as abordagens filguentemente, em procurar aferir novas alternativas
sdéficas e metafisicas, e reclamando simultaneamentenjecturais que se aproximem, cada vez mais,
o re-estabelecimento de uma nova mentalidadela realidade que pretendemos conhdeqreci
desta feita, cientifica, rigorosa. samente, no critério da irrefutabilidade das hip6teses
Este compromisso, prontamente assumido, conduzijue assentagensamento pseudo-cientifiepassivel
a uma atitude de procura obstinada petvada  de “encontrar acidentalmente a verdade” (Papper
sua cientificidade, pela confirmagéo de uma convicgéd972, p. 63) — que esta area terapéutica tem vindo
generalizada e inquestionavel de cuieguitacdo a ultrapassar
€, como semprfoi, terapéuticaEsta posi¢éo dogma Alguns destes estudos pecam ainda por dificil
tica limitou, durante muitos anos, o desenvolvi mente assumirem, com clareza, em que paragigma
mento do conhecimento empirico, nesta matériaientifico se situam. As abordagens ecléticas (que
e apenas serviu para deixar transparecer a insegufio aderem estritamente a um Gnico método ou orien
ranca prépria de uma incredulidade negada, de untacdo tedrica, seleccionando as diferentes técnicas
profisséo de fé que afasta a divida (enquanto fontpie sentem como mais apropriadas), por exemplo,
de conhecimento), a possibilidade de indagar ae, do ponto de vista clinico, podem redundar em
realidade e impede o Homem de perceber o mundiptimas alternativas terapéuticas, do ponto de vista
gue o rodeia. Deste modo, condicionou o desercientifico acrescentam muitas dificuldades proto
volvimento de um espirito cientifico, que integracolares, pela versatilidade da sua posi¢ao epistemo
a capacidade de errar (Bachelard, 1984; Poppdégica. A varidvel independente, enquanto tratamento
1972) e que alimenta uma procura incessante paplicado a uma determinada populagédo, torna-se
uma verdade que n&o é absoluta mas apenas provadéicilmente perceptivel, ainda para mais quando
Felizmente, a tendéncia dos Ultimos tempos tem-g&i0 sdo descritas as técnicas ou os procedimentos
revelado bastante diferente. A maioria dos técnicoerapéuticos utilizados.
tem insistido, cada vez mais, na rigorosa observacdo Em segundo lugadestacamos as evidentes dimi
dos factos e no exercicio da capacidade critica quagdes metodoldgicas, principalmente quando nos
deles devemos tecontribuindo para credibilizar centramos em interveng6es de foro psicolégico
o conhecimento dai resultante. No entanto, a atituc
doutrinal, supra referida, instituiu algumas das
fragilidades que a Equitacaerapéutica, dos dias
de hoje, tem vindo, empenhada mas vagarosamen * De acordo com a FRDI (2006): Alemanha — D.K.Th.R.
a tentar superar ANDE BRASIL (ASsociagdo Nacionai de Equoterapia)
Em pr'me”? Il_Jgarreferlmo-nos auma ewdeqtg Canada — CanTRA (Cana((;:iian Therapeutic gié&sgop ’
falta de unanimidade conceptual, entre 0s variojaton): Estados Unidos da América — NARIMorth
trabalhos empiricos divulgados. Apesar de descrita American Riding for the Handicapped Association); Franca
sistematizadas e oficialmente aceites no Congres:— HANDI-CHEVAL (Association Nationale Handi-Cheval);
Internacional de 1982, as diferentes disciplinas quInglaterra— RDA-UK (Riding for the Disabled Association

comp&em a EquitacaerBpéutica, segundo o modelo aiulé'fé)gilﬁ?gii:)ﬁéNé;iE'sggs.ogt'iz'one Nazionale ftaliana

alemao — a Hipoterapia, a Equitacao Psico-edL  =Entendido enquanto “a inteira constelagéo de crengas,
cacional e a Equitacdo Desportiva Adaptada —, névalores, técnicas, etc., partiihadas pelos membros duma

constituem um modelo Gnico consensual. Muitascerta comunidade cientifica” (Kuhn, cit. in Marques, 1978).
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e/ou psicoterapéutico, que tornam qualquer compa Por Ultimo, e a guisa de conclusédo, gostariamos
racao, entre os diversos estudos, dificil ou pouco fiavele salientar que entendemos o robustecimento da
A auséncia de grupo de controlo é frequente, aSRDI, enquanto entidade internacional Unica, tegu
amostras s&o pequenas e a generalizacdo dos refadiora da EquitaciceTapéutica, como fundamental
tados obtidos torna-se inviavel. Perceber as mais-valigara a resolucao da conjuntura actual. O seuforta
das proprias terapias €&, por vezes, dificil, designdecimento a diferentes niveis — sobretudo nosgue
damente, saber se resultam ou o que é que nelas resudfare a sua influéncia, ao seu ppédesua autonomia,
melhor, relativamente a aspectos como: o tempa sua disponibilidade para adquirir mais recursos humanos
da sessdo; a frequéncia das sessdes; o tipo de cawaliinanceiros, etc. —, podera contribuiniversal
mais adequado; o tipo de trabalho mais adequaduente, para o desenvolvimento e afirmagéaim
ao cavalo e a patologia em causa; o(s) tipo(s) deentimento de coeséo e de identidade profissional,
patologia(s) que mais beneficiam; o tipo de programpromotor de um reconhecimento clinico e cientifico
delineado; a orientacgédo tedrica do técnico, etc.cada vez mais merecido. A precéria uniformizagéo
No ambito da Hipoterapia e também da Equitagcaexistente ao nivel das inimeragamizacdes nacionais,
Desportiva Adaptada, a maioria dos estudos;aprespalhadas pelo mundo, é uma questédo séria que
sentam actualmente uma maior coeréncia conseguidandiciona enormemente a idoneidade das diversas
através de um menor nimero de problemas-metintervencdes médico-psicologicas ou educacionais
doldgicos e do controlo de mais variaveis, situacae que requepor parte da FRDI, algumas medidas
gue tem incrementado a consolidacdo das sugsementes, nomeadamente:

identidades terapéuticas. - aelaboracéo e a regulamentacéo de programas
Comparativamente, a EPE detém um estatuto  de formacao, treino e supervisao (que-con
menos consistente. Ao g, inicialmente, como templem nog6es como a de formagao continua;
uma forma de psicoterapia fenomenolédgico-exis de interdisciplinaridade; de supervisdo de casos
tencial que tem ganho relevo na ultima década —  clinicos; de reunides clinicas de discussao

principalmente através das psicoterapias de inspiracdo  de casos; da necessidade em estimular o interesse
psicanalitica e humanista — devemos reconhecer cientifico das equipas e a apresentagéo de
que estudar os seus efeitos €, por si s6, uma tarefa trabalhos em congressos e seminarios, etc.)
complexa, principalmente quando tencionamos a serem divulgados e adoptados por todos
saber se um paciente foi de facto ajudado por esta  0s paises membros;
intervencao. - 0 apoio financeiro a projectos de investigacao;
Em terceiro lugatambém nos parece pertinente - a divulgacgéo internacional de informacéo aetual
distinguir a dificuldade observada na divulgacéo mente inacessivel (por ndo estar publicada

internacional destes trabalhos, comohandicap ou traduzida);
para a promogé&o do progresso cientifico nesta matéria. - a utilizagdo da Internet — para fins clinicos e
O Scientific & Educational Journal of Therapeutic de investigacdo (discussao de casos; troca de

Riding editado anualmente pela FRDI, e as actas  experiéncias; recolha de dados, etc.) — através
dos congressos realizados de trés em trés anos, de aplicacdes (gratuitas) de conversacao em
sdo as principais publicagbes internacionais a difundir  tempo real (programas de mensagens instan
esta informacéo, pelos 46 paises actualmente membros tadneas como o MSN MessengerYahoo!
(FRDI, 2006). Messengeretc.; conferéncias a partir do Skype
Adicionalmente, a maioria das diversagamt ou do Skypecast) ou em diferido (blogue; férum
zacgOes nacionais ndo difundem internacionalmente  de discusséo; entre outras), conectadas a partir
as suas investigacdes e 0 acesso através da Internet do siteda FRDI.
é limitado, inclusivamente por questdes de barreira
linguistica (sites em finlandés, hungaro, alemao, Finalmente, depois de termos posto frente a frente
grego, japonés, hebraico, russo, entre outrastjaBe a fé e a ciéncia e, tal como refere o fildsofo austriaco,
necessario reforcar a ideia de que esta resisténciajnca é demais salientarmos que esta Ultima necessita
relativamente a livre circulacdo de informacao, s@os mitos, das crencas dogmaticas — mas como
vem contribuir para prejudicar o progresso eienmatéria-prima— para sobre elas se debryugama
tifico das diferentes modalidades que compd&enratitude critica, consciente, provocatéria e construtiva,
esta area centrada na aplicacéo terapéutica do cavam relacdo aos erros que tenta sucessiva e-cuida
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dosamente elimingem prol do conhecimento (Popper Barrey, J. (2000). What can therapeutic riding offer, when
1972), neste caso, em prol da Equitagéragéutica.
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equitacdo terapéutica: o sucesso de Liz Hartel nos Jogo$ our historical perspective, with particular incidence
Olimpicos de 1952 e 1956; o surgimento do Modeldn the Contemporary Age, allows understanding the present
Alemé&o; e os congressos internacionais. situation. Thus, we emphasized some factors arising from

A necessidade de credibilidade empirica dirigida &n historical complicity lived between Man and horse,
aplicacéo terapéutica do cavalo, e da sua divulgagéo,since the Prehistoric period up to the present time. In the
posta em destaque assim como a sistematizagdo deg@h century, we distinguish some moments that contri
area, principalmente centrada em torno de um modelputed in a decisive way to the modern conceptualization
médico. A psicologia, sobretudo cognitivo-comperta of the therapeutic horseback riding: the success of Liz
mental, surge, inicialmente, através de abordagens ecletigaairtel at the Olympic Games of 1952 and 1956; the
integradas na Hipoterapia. Posteriormente, na Ultimgprouting of the German Model; and the international
década, a psicologia tem vindo a ocupar um lugar de cregongresses.
cente notoriedade através da Equitag&o Psicoterapéutica, The need of empirical credibility related to the thera
nas diferentes abordagens tedricas (psicanalise, musicgeutic application of the horse, and of its disclosure, is
terapia, teoria dos arquetipos de Jung, teorias sistémicagncurrently highlighted as well as the systematization
bioenergéticas, psicodrama, existencialista, etc.) que po@g this area mainly centered on a medical model. The
assumir. o psychology, especially cognitive-behavioral, initially

A andlise subjectiva a que nos propusemos teve 0 Seyises through eclectic approaches integrated in Hippo
e[lfoque em quatro aspectos complementares: a discQherapy. Subsequently, in the last decade, psychology has
dancia entre uma procura obcecada pela “prova’ e o rig@oming to occupy a place of growing notoriety through
cientifico; a dificuldade na diferenciagéo das disciplinagpe psychotherapeutic riding, in the different theoretical
re;lativas a Equitagé}o Terapéutica que Ii~mita tanto & capgpproaches (psychoanalysis, music therapy, theory of
cidade para intervir como as conclusdes que podemage archetypes of Jung, systemic theories, bioenergetics,
retirar dos estudos efectuados; a dificuldade Obser"aqf’sychodrama, existentialism, etc.) that can assume.
na divulgagao internacional da maioria dos trabalhos; ‘o subjective analysis focused in four complemen
e, por ultimo, a falta de soberania da FRDI enquanto entidaqigry aspects: the incongruity between an obsessed search
internacional, representante da Equitacao Terap@uticgy; the “proof” and the scientific strictness; the difficulty

em 46 paises. N N - . to differentiate the Therapeutic Riding disciplines that
i Przllavrasf-chaveEqultggao terapéutica, medicina, reabi jimits so much the intervention’s capacity for intervene
ltagao, psicoterapia, desporto. like the conclusions that we can withdraw from the studies

already done; the observed difficulty in the international
disclosure of the majority of the works; and at last, the
ABSTRACT lack of sovereignty from FRDI whilaternational entity
representative of the Therapeutic Riding in 46 countries.
Our main purpose was to study the theme of Thera Key words Therapeutic riding, medicine, rehabili
peutic Riding, in a longitudinal viewpoint. The account tation, psychotherapy, sports.
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